
 
 

 
 
  डसे्मॉइड ट्यूमर का मौजदूा उऩचार : एक समीऺा 

आसान भाषा में साराॊश 

 



डसे्मॉइड ट्यूमर का मौजूदा उऩचार : एक समीऺा 
“ डसे्भॉइड ट्मूभय के वततभान उऩचाय: एक सभीऺा ” नाभक भूर शोध रेख के रेखक, 
जो जाभा ऑनकोराजी (कैं सय ववषम ऩय एक जनतर ऩत्रिका) भें 20 जून 2024 को 
ऑनराइन प्रकाशशत हुआ। डडजजटर ऩहचान सॊख्मा (DOI) : 10.1001 / 
jamaoncol.2024.1805  

फर्नडत कैस्ऩय, एभडी, ऩीएचडी; एशरजाफेथ एच. फाजडडनी, एभडी; शसडवी फोनवारोट, 
एभडी, ऩीएचडी; डारयमो कैरेगायो, एभडी; केनेथ काडोना, एभडी; ककमाया कोरॊफो, 
एभडी; नाडजे कोयाडडनी, एभडी; एभी एभ. कै्रगो, एभडी, ऩीएचडी; एॊजेरो ऩी. देई टोस, 
एभडी; ऩाडभा डडशरमो, एभडी; एडडाद एडनेकावे, एभडी; जोसेप ऩी. एरयनजेयी, एभडी, 
ऩीएचडी; पयीफा नवीद, एभडी; जेपयी एभ. पाभात, एभडी; एॊडिमा पेयायी, एभडी; भाको 
कपमोये, एभडी; येफेका ए. ग्रैडी, एभडी, ऩीएचडी; भणृार गाउॊ डय, एभडी; रयक एर. 
हास, एभडी, ऩीएचडी; ओडगा हसन, एभडी, ऩीएचडी; जीन-इभैनुएर कट्तज, एभडी, 
ऩीएचडी; एरेक्स जे. रजाय, एभडी, ऩीएचडी; डनैनमर ओफातक, एभडी; ननकोरस ऩेनेर, 
एभडी, ऩीएचडी; यवव यतन, एभडी; चॊद्रजीत ऩी. याउत, एभडी; कक्रस्टीना एर. योरैंड, 
एभडी, एभएस; एन-योज डब्लडमू. स्कुट, एभडी, ऩीएचडी; भोननका स्ऩाफतय-सॉमय, एभडी; 
डडकत  सी. स्रॉस, एभडी; ववनेट टी. ए. वैन डये गे्रफ़, एभडी, ऩीएचडी; भाको ववटेरायो, 
एभडी; एयॉन आय. वीस, डीओ; एरेसेंिो ग्रोर्नची, एभडी, उऩयोक्त सबी डॉक्टय (एभडी, 
ऩीएचडी) इस शोध के रेखक हैं, जो “डसे्भॉइड ट्मूभय वककिं ग गु्रऩ” के शरए कामत कय 
यहे हैं।  
मह सयर सायाॊश सायकोभा भयीजों की वकारत (एडवोकेसी) का ग्रोफर नेटवकत  
ई.वी./एसोशसएट (एसऩीएजीएऩ) द्वाया तमैाय ककमा है, जजसे कैथयीन शूस्टय ने फनामा  
है।  
योगी प्रनतननधधमों द्वाया सभीऺा : कक्रस्टीना फॉभगाटतन, जभतनी; ककभ वैन डये जाॊड,े 
एवशरन योएट्स, नीदयरैंड्स। 
वैऻाननक सभीऺा औय नेततृ्व : फर्नडत कैस्ऩय, एभडी, सायकोभा मूननट, भैनहेभ कैं सय 
सेंटय (एभसीसी), भैनहेभ मूननवशसतटी भेडडकर सेंटय, मूननवशसतटी ऑफ़ हीडरफगत, 
भैनहेभ, जभतनी 

   

सारकोमा ऩेशेंट एडवोकेसी ग्ऱोबऱ नेटवकक  सॊघ/ई.वी. (एसऩीएजीएऩ) 
ऩहऱे सारकोमा ऩेशेंट्स यूरोनेट (एसऩीएजीएऩ) के नाम से जाना जाता था  

अॊडरगैस 36, 61200 वोल्फ़सकहाइम, जमकनी 
 



एसऩीएजीएऩ के बारे में  

सायकोभा ऩेशेंट एडवोकेसी ग्रोफर नेटवकत  (एसऩीएजीएन) याष्ट्रीम सायकोभा ऩेशेंट 
एडवोकेसी सॊगठनों का एक ववश्वव्माऩी नेटवकत  है। 5 भहाद्वीऩों के रगबग 70 सदस्म 
सभूहों के साथ, एसऩीएजीएन का नेटवकत  हय जगह सायकोभा के भयीजों के शरए एक 
साभार्नम, अॊतययाष्ट्रीम औय प्रबावशारी आवाज फनता है। एसऩीएजीएन से प्राप्त 
जानकायी औय सहामता के भाध्मभ से सायकोभा के भयीजों के इराज औय देखबार को 
फेहतय फनाने के शरए कामतयत है, औय नीनत ननभातताओॊ औय आभ जनता के फीच 
सायकोभा की ऩहचान फढाने का काभ कयता है। 
 

 

 
हमारे प्रायोजकों का ववशेष धन्यवाद 

मह भयीज सायाॊश एसऩीएजीएन के भयीज अधधवक्ताओॊ द्वाया स्वतॊि रूऩ से तैमाय 
ककमा गमा था, जो जाभा ऑनकोराजी भें प्रकाशशत सहभनत ऩि ऩय आधारयत है। 
प्रामोजकों से प्राप्त ववत्तीम सहामता केवर रेआउट औय छऩाई तक ही सीशभत थी। 
इस दस्तावेज के ववकास, सभीऺा मा साभग्री भें उद्मोग बागीदायों की कोई बूशभका 
नहीॊ थी। 

   

सारकोमा ऩेशेंट एडवोकेसी ग्ऱोबऱ नेटवकक  सॊघ/ई.वी. (एसऩीएजीएऩ) 
ऩहऱे सारकोमा ऩेशेंट्स यूरोनेट (एसऩीएजीएऩ) के नाम से जाना जाता था  

अॊडरगैस 36, 61200 वोल्फ़सकहाइम, जमकनी 
 



कायककारी सॊक्षऺप्त ररऩोटक 

हमारे लऱए यह क्यों महत्वऩूर्क है 

डसे्भॉइड ट्मूभय (डीटी) कभ देखे जाने वारे औय तेजी से पैरने वारे ट्मूभय होते हैं, 
जजनका ववकास का तयीका कापी अरग-अरग हो सकता है। ऩहरे, सजतयी ही इसका 
भुख्म इराज था, रेककन हार के वषों भें, इसके शरए कभ-आक्राभक (सजतयी के त्रफना) 
इराजों की ओय रुझान फढा है। 2023 के ददशाननदेश इस फात ऩय कें दद्रत हैं कक 
सजतयी औय येडडमोथेयेऩी जसेै स्थानीम इराज, उऩचाय की प्रकक्रमा भें ककस तयह कपट 
फैठते हैं, साथ ही वाई-सीके्रटेस अवयोधकों जसैी नई दवाएॉ बी इसभें शाशभर हैं। 

नई गाइडऱाइॊस कैसे तयैार की गई 

डसे्भॉइड ट्मूभय (डीटी)  के इराज के शरए ग्रोफर गाइडराइॊस को अऩडटे कयने के 
शरए 30 जून, 2023 को इटरी के शभरान भें एक भीदटॊग आमोजजत की गई। इसभें 
90 से ज़्मादा एक्सऩटत औय भयीजों के अधधकायों के शरए काभ कयने वारे रोगों ने 
बाग शरमा। गाइडराइॊस को सऩोटत कयने के शरए भेडडराइन औय एभफेस डटेाफेस से 
प्राप्त शोध का अध्ममन ककमा गमा। नई गाइडराइॊस भें क्रामोथेयेऩी (ठॊड से इराज) 
औय वाई-सीके्रटेस अवयोधकों नीयोगॉस्टेट जसैी नई उऩचाय ववधधमों का डटेा शाशभर 
ककमा गमा है, जो डीटी के शरए ऩहरी स्वीकृत दवा है। डीटी का इराज कयना भुजश्कर 
होता है औय इसे एक भडटीडडशसजप्रनयी टीभ (ववशषेऻों की टीभ) के साथ खास सेंटसत 
भें ककमा जाना चादहए। इऱाज की योजना बनाते समय मरीज के ऱऺर्ों, जोखिमों, 
ट्यूमर की जगह, बीमारी से जुडी मुश्ककऱों, उऩऱब्ध इऱाज के तरीकों और मरीज़ की 
ऩसॊद को ध्यान में रिना चाहहए। 

इसका क्या मतऱब है 

डीटी के इराज के ववकडऩ रगाताय फढ यहे हैं। ट्मूभय को कॊ रोर कयने औय भयीजों की 
जजॊदगी की गुणवत्ता को फेहतय फनाने के शरए हय भयीज के शरए सफसे अच्छा इराज 
चुनना फहुत जरूयी है। 

  



ऩररचय 

डसे्भॉइड ट्मूभय (डीटी) एक दरुतब प्रकाय का ट्मूभय है, जो पाइब्रोब्लराजस्टक कोशशकाओॊ 
से फना होता है। मे ट्मूभय अरग-अरग तयीके से व्मवहाय कय सकते हैं औय अक्सय 
इनका व्मवहाय का अनुभान रगाना भुजश्कर होता है। हय सार रगबग 10 राख रोगों 
भें से 5 रोगों को मह ट्मूभय होता है, औय मह सफसे ज्मादा 30 से 40 वषत की 
भदहराओॊ भें ऩामा जाता है। मे ट्मूभय शयीय के ववशबर्नन दहस्सों भें ववकशसत हो सकते 
हैं, जजनभें ऩेट बी शाशभर है। रगबग 5% से 10% भाभरों भें मह एक आनुवॊशशक 
जस्थनत से जुडा होता है, जजसे फै़शभशरमर एडेनोभेटस ऩॉरीऩोशसस (FAP) कहा जाता है। 

वऩछरे 10 वषों भें, डसे्भॉइड ट्मूभय के इराज को एक सभान (भानक स्तय) फनाने के 
शरए कापी प्रमास ककए गए हैं। 2023 भें डसे्भॉइड ट्मूभय कामतयत सभूह ने दनुनमा बय 
के ववशषेऻों के साथ एक फैठक आमोजजत की, ताकक डीटी के इराज के शरए फेहतय 
वैजश्वक गाइडराइन फनाई जा सके। इसका भुख्म उद्देश्म इराज भें भौजूद ववसॊगनतमों 
को कभ कयके भयीजों की देखबार औय उनके ऩरयणाभों को फेहतय फनाना था। 

आम सहमतत की ऩहऱ 2023 में  

2023 की फैठक भें इस फात ऩय जोय ददमा गमा कक उऩचाय मोजना भें स्थानीम 
उऩचाय, सजतयी औय येडडमोथेयेऩी को कहाॉ यखा जाए; साथ ही, वाई-सीके्रटेस अवयोधकों 
जैसी नई दवाओॊ के उऩमोग ऩय बी चचात हुई। इस फैठक भें मूयोऩ, उत्तयी औय दक्षऺणी 
अभेरयका, कनाडा, ऑस्रेशरमा औय जाऩान के ववशषेऻों के साथ-साथ भयीजों औय उनके 
सभथतकों ने बी बाग शरमा। इस फैठक को 'मूयोवऩमन येपयेंस नेटवकत  ऑन येमय एडडट 
सॉशरड कैं सय' (EURACAN) का सहमोग शभरा, औय इसे 'डसे्भॉइड पाउॊ डशेन इटरी' तथा 
'डसे्भॉइड ट्मूभय रयसचत पाउॊ डशेन' (डीटीRF) से आधथतक भदद शभरी। 

तरीके : हमने यह कैसे ककया 

ऩैनऱ का चुनाव 

2023 भें चचात औय गाइडराइन फनाने के शरए फने ऩैनर भें भुख्म रूऩ से वे रोग 
शाशभर हुए थे जजर्नहोंने 2018 भें हुई, ऩहरी ग्रोफर आभ सहभनत फैठक भें दहस्सा 



शरमा था। इनभें डीटी के भयीजों के इराज औय देखबार से जडु ेअरग-अरग ऺेिों के 
ववशषेऻ शाशभर थे, जैसे ऩैथोरॉजी, भॉशरक्मूरय फामोरॉजी, येडडमोरॉजी, ऑथोऩेडडक 
सजतयी, सजजतकर ऑर्नकोरॉजी, येडडमोथेयेऩी, भेडडकर ऑर्नकोरॉजी, ऩीडडमादरक 
ऑर्नकोरॉजी औय सऩोदटतव केमय। हभाये ऩैनर भें मूयोऩ, अभेरयका, कनाडा, ऑस्रेशरमा 
औय जाऩान के सायकोभा कें द्रों के प्रनतननधध बी शाशभर थे। 

हभने डीटी के भयीजों औय दनुनमा बय के भयीजों के सॊगठनों के प्रनतननधधमों को बी 
इसभें शाशभर ककमा। चूॊकक अऩडटे की गई गाइडराइॊस भें नए ववषम औय अध्माम 
जोड े गए थे, इसशरए हभने ऩनैर का ववस्ताय ककमा ताकक अरग-अरग भेडडकर 
ववशषेऻताओॊ औय ऺिेों का फेहतय प्रनतननधधत्व हो सके, औय भयीजों की बागीदायी औय 
उनकी वकारत को फढामा जा सके। 

सबूतों की समीऺा 

आभ सहभनत वारी भीदटॊग से ऩहरे, हभने शसस्टशभक थेयेऩी ऩय यैंडभाइज्ड जक्रननकर 
रामडस (RCTs) के शरए सादहत्म की खोज की, जो 2018 भें हभायी वऩछरी खोज के 
फाद से प्रकाशशत हुए थे। इससे शसपारयशों का सभथतन कयने के शरए डटेा इकट्ठा कयने 
भें भदद शभरी। 

आम सहमतत तक ऩहुॉचना 

2023 के ददशाननदेश फनाने के शरए, डसे्भॉइड ट्मूभय ऩय काभ कय यहे (वककिं ग गु्रऩ) 
सभूह ने 30 जनू, 2023 को शभरान, इटरी भें एक ददन की आभने-साभने की भीदटॊग 
की। सादहत्म की सभीऺा औय चचातओॊ के आधाय ऩय, गु्रऩ डीटी वारे भयीजों के शरए 
इराज की भुख्म यणनीनतमों ऩय सहभत हुआ, जजनका सायाॊश इस रेख भें ददमा गमा 
है। 

मुख्य सहमतत वाऱे बयान 

बबना इऱाज के डसे्मॉइड ट्यूमरों (डीटीs) ऩर नज़र रिना (एश्क्टव सववकऱाॊस) 



मूयोऩ की हाशरमा अध्ममन से ऩता चरा है कक नए ऩहचाने गए डीटीs ऩय त्रफना तुयॊत 
इराज के नजय यखना ("एजक्टव सववतराॊस") एक सुयक्षऺत औय असयदाय तयीका हो 
सकता है। मह यणनीनत मह तम कयने भें भदद कयती है कक ककसे इराज की जरूयत 
है औय कौन गैय-जरूयी, सख़्त इराजों से फच सकता है। इन अध्ममनों ने वऩछरे डटेा 
का सभथतन ककमा औय 2020 के उन ददशाननदेशों से सहभनत जताई जजनभें एजक्टव 
सववतराॊस की शसफ़ारयश की गई थी। इटरी औय नीदयरैंड की शभरे-जुरे अध्ममनों भें 
ऩामा गमा कक जेनेदटक म्मूटेशन, ट्मूभय का आकाय औय जगह जसेै कायक उन भयीजों 
की ऩहचान कयने भें भदद कय सकते हैं, जजर्नहें शसफ़त  ननगयानी से फ़ामदा नहीॊ हो 
सकता। इससे फ़ॉरो-अऩ को भयीज के दहसाफ से तम कयने औय मह फै़सरा कयने भें 
भदद शभरती है कक एजक्टव इराज की जरूयत कफ ऩड सकती है। हाराॉकक, मह 
शसफ़ारयश की जाती है कक सबी डीटी के भयीज कोई बी सख़्त इराज कयवाने से ऩहरे 
एजक्टव सववतराॊस से शुरुआत कयें। 

अचानक होने वाऱे डसे्मॉइड ट्यूमर में सजकरी की ज़रूरत होती है 

जफ कहीॊ बी अचानक हुए डीटी के भाभरों भें, जहाॉ खून फहने मा रुकावट जसैी 
जदटरताएॉ होती हैं, सजतयी फहुत जरूयी होती है। हाराॉकक, ट्मूभय को ऩूयी तयह से हटाना 
(आय रयसेक्शन) हभाया रक्ष्म नहीॊ होता, क्मोंकक इससे गॊबीय औय अनावश्मक 

जदटरताएॉ हो सकती हैं। नॉन-भेसेंटेरयक डीटी के शरए, अगय भेडडकर इराज मा एजक्टव 
सववतराॊस के फावजदू फीभायी फढती है, तो कभ जोखखभ होने ऩय (जैसे, ऩेट की दीवाय 
भें) सजतयी एक ववकडऩ हो सकती है। अगय इराज के फाद फीभायी फढती है मा फची 
हुई फीभायी यह जाती है, जजससे आगे औय सभस्माएॉ हो सकती हैं, तो बी सजतयी ऩय 
ववचाय ककमा जा सकता है, खासकय भेसेंटेरयक डीटी के भाभरों भें। 

स्थानीय उऩचार 

क्रामोएब्लरेशन (ट्मूभय की फ्रीजजॊग कयना) मानी ट्मूभय को फ्रीज कयके खत्भ कयना, 
डीटी के शरए एक आशाजनक स्थानीम उऩचाय भाना जा यहा है। क्रामोडसे्भो-01 रामर 
के अनुसाय, मह तयीका उन फढते हुए ट्मूभय भें तफ सुझामा जाता है, जफ कभ से कभ 



दो तयह के भेडडकर उऩचाय आजभाए जा चुके हों, मा जफ ट्मूभय की वजह से ददत मा 
दसूये रऺण हो यहे हों। इस तयह के उऩचाय के फाये भें ववशषेऻों की एक टीभ को 
भयीज के साथ इस ववकडऩ ऩय चचात कयनी चादहए। क्रामोथेयेऩी हय जगह उऩरब्लध 
नहीॊ है औय इसके शरए ववशषे कौशर की जरूयत होती है। डीटी के शरए स्थानीम 
उऩचायों की बूशभका को फेहतय ढॊग से सभझने के शरए औय ज़्मादा शोध को फढावा 
ददमे जाने की आवश्मकता है। 

नई दवा उऩचार 

यैंडभाइज़्ड फे़ज 3 रामर भें डीटी के शरए सोयाफे़ननफ औय ननयोगासेस्टेट जसैी दवाओॊ 
का ऩयीऺण ककमा गमा है। ननयोगासेस्टेट इस जस्थनत के शरए भॊजूय की गई ऩहरी 
दवा थी। हाराॉकक, तुरनात्भक ऩमातप्त अध्ममन न होने के कायण, हभ मह ननजश्चत रूऩ 
से नहीॊ कह सकते कक वततभान दवाओॊ भें से कौन सफसे अधधक प्रबावी है। उऩचाय 
चुनते सभम, भयीज के शरए हय दवा के ववशशष्ट्ट दषु्ट्प्रबावों औय उऩचाय के असय भें 
रगने वारे सभम ऩय ववचाय ककमा जाना चादहए। आभ तौय ऩय, ऐसे उऩचाय से 
शुरुआत कयना जजसभें साइड इफे़क्ट कभ हों, औय कपय जरूयत ऩडने ऩय ज़्मादा 
टॉजक्सक/ दषु्ट्प्रबावों वारे ववकडऩों की ओय फढना एक अच्छा तयीका भाना जाता है। 

डीटी (डसे्भॉइड ट्मूभय) के इराज के शरए अक्सय सभम के साथ कई उऩचाय की 
जरूयत ऩडती है। उऩचाय के कई ववकडऩ होने से भयीज औय डॉक्टयों, दोनों को फ़ामदा 
होता है, क्मोंकक इससे अरग-अरग जस्थनतमों के शरए कई ववकडऩ शभर जाते हैं। 
ननयोगासेस्टेट एक खास दवा इसशरए है, क्मोंकक इसके कभ सभम के दषु्ट्प्रबाव फहुत 
कभ हैं, रेककन इसके रॊफे सभम के असय, खासकय भदहराओॊ की प्रजनन ऺभता ऩय, 

अबी ऩूयी तयह से ऩता नहीॊ चरे हैं। इस फाये भें औय जानकायी इकट्ठा कयने की 
आवश्मकता है। जफ तक ऩूयी जानकायी उऩरब्लध न हो, तफ तक जजन भदहराओॊ भें 
गबतधायण की सॊबावना है, उर्नहें ननयोगासेस्टेट के कायण सभम से ऩहरे यजोननवजृत्त  मा 
प्रजनन ऺभता कभ होने के जोखखभ के फाये भें जानकायी दी जानी चादहए। 



डसे्भॉइड ट्मूभय के शरए उऩरब्लध दवाओॊ ऩय ककसी बी शसस्टशभक इराज का इस्तभेार 
ककतने सभम तक कयना चादहए, इस फाये भें कोई स्ऩष्ट्ट गाइडराइन नहीॊ है। डसे्भॉइड 
ट्मूभय वककिं ग गु्रऩ का सुझाव है कक ज़्मादातय इराज कभ से कभ छह भहीने तक 
ददए जाने चादहए (जफ तक कक फीभायी काफ़ी त्रफगड न जाए), उसके फाद ही उनकी 
असयदायता का आकरन ककमा जाना चादहए। कभ डोज वारी कीभोथेयेऩी, जैसे कक 
भेथोरेक्सेट औय/मा ववनोयेरत्रफन के शरए, ज़्मादा रॊफे सभम तक इराज की जरूयत ऩड 
सकती है। इराज के शरए कभ से कभ ककतना सभम जरूयी है, मह तम कयने के शरए, 

औय इराज के फीच भें थेयेऩी योकने औय कपय से शुरू कयने के असय को सभझने के 
शरए, औय अधधक शोध की जरूयत है। 

ववशबर्नन प्रकाय के शसस्टशभक इराजों का एक सायाॊश "डसे्भॉइड ट्मूभय का भैनेजभेंट: 
वमस्कों औय फच्चों के शरए एक सॊमुक्त वैजश्वक आभ सहभनत-आधारयत गाइडराइन 
दृजष्ट्टकोण" नाभक रेख भें देखा जा सकता है, जो 2020 भें मूयोवऩमन जनतर ऑफ़ 
कैं सय भें प्रकाशशत हुआ था। 

डसे्मॉइड ट्यूमर का तनदान: ऩैथोऱॉजी और मॉलऱक्यूऱर बायोऱॉजी में नए अऩडटे 

डसे्भॉइड ट्मूभय का सटीक ननदान कयने के शरए, सॉफ्ट दटश्मू ऩैथोरॉजी के ककसी 
ववशषेऻ से सराह रेनी चादहए। डीटी भें सीटीएनएनफी1 औय एऩीसी जीन म्मूटेशन एक 
साथ नहीॊ होते हैं, इसशरए सीटीएनएनफी1 म्मूटेशन का ऩता चरने ऩय फै़शभशरमर 
एडनेोभेटस ऩॉरीऩोशसस (FAP) की सॊबावना को खारयज ककमा जा सकता है। दसूयी 
ओय, मदद ककसी डीटी भें सीटीएनएनफी1 म्मूटेशन नहीॊ ददखाई देते हैं—ववशषे रूऩ से 
ऩेट के अॊदय के ट्मूभय भें—तो मह FAP का सॊकेत हो सकता है, औय ऐसे भें आगे की 
जाॊच (जैसे कोरोनोस्कोऩी मा जेनेदटक टेजस्टॊग) की आवश्मकता ऩड सकती है। हभ 
ननदान की ऩुजष्ट्ट कयने औय आगे के उऩचाय की ददशा तम कयने के शरए डीटी 
फामोप्सी नभूनों भें म्मूटेशन का ववश्रेषण कयने की सराह देते हैं। इस ववश्रेषण के 
शरए नेक्स्ट-जेनयेशन सीक्वेंशसॊग (NGS) का उऩमोग कयना अधधक सॊवेदनशीर हो 
सकता है। 

 



आगे ननदान के तयीकों के फाये भें अधधक जानकायी सायाॊश " डसे्भॉइड ट्मूभय का 
भैनेजभेंट: वमस्कों औय फच्चों के शरए एक सॊमुक्त वैजश्वक आभ सहभनत-आधारयत 
गाइडराइन दृजष्ट्टकोण "  (2020) भें शभर सकती है। 

हामोनऱ गभकतनरोध और गभाकवस्था 

डीटी से ऩीडडत रोगों के शरए हाभोनर गबतननयोध सुयक्षऺत है, औय मदद डीटी फढ नहीॊ 
यहा है, तो डीटी होने के फावजूद कोई बी व्मजक्त बववष्ट्म भें गबतधायण कय सकता है। 
चूॊकक अधधकाॊश डीटी दो सार के बीतय फढते हैं, इसशरए गबातवस्था की मोजना फनाने 
से ऩहरे कभ से कभ दो सार तक ट्मूभय के न फढने का इॊतजाय कयना उधचत है, 

हाराॊकक इसे व्मजक्त की जस्थनत के अनुसाय फदरा बी जा सकता है। डीटी से ऩीडडत 
गबतवती भदहराओॊ की ननगयानी प्रसूनत ववशषेऻों औय डीटी ववशषेऻों, दोनों द्वाया 
फायीकी से की जानी चादहए। गबातवस्था के दौयान, डीटी के फढने का जोखखभ रगबग 
12% होता है, जो फच्चे के जर्नभ के एक सार फाद फढकय 15% हो जाता है। डीटी का 
ननदान होने के फाद की गई गबतधायण की जस्थनतमों भें, गबातवस्था के दौयान डीटी के 
फढने का जोखखभ रगबग 5% औय फच्चे के जर्नभ के एक सार फाद 9% होता है। 

रेडडएशन थेरेऩी का इस्तेमाऱ कब करें 

डीटी के जजन भयीजों की फीभायी त्रफगड यही है मा उसके रऺण ददख यहे हैं, औय जो 
शसस्टशभक इराज का इस्तभेार नहीॊ कय सकते मा जजनकी फीभायी उन इराजों ऩय 
कोई प्रनतकक्रमा नहीॊ देती, उनके शरए सजतयी, येडडएशन थेयेऩी मा क्रामोएब्लरेशन जसेै 
स्थानीम इराजों ऩय ववचाय ककमा जाना चादहए। येडडमोथेयेऩी उन फड ेट्मूभय भें ज्मादा 
उऩमुक्त होती है जो क्रामोएब्लरेशन के शरए फहुत फड ेहोते हैं, औय उन भयीजों भें बी 
जहाॊ सजतयी कयने से ज्मादा जदटरताएॊ हो सकती हैं, खासकय फुजुगत भयीजों भें। हाथों 
मा ऩैयों भें भौजदू डीटी के शरए येडडएशन अक्सय सजतयी से फेहतय होता है, क्मोंकक 
सजतयी से सपरता की दय कभ होती है। हाराॉकक, सजतयी के फाद येडडएशन का इस्तेभार 
एक सहामक इराज के तौय ऩय नहीॊ ककमा जाना चादहए। कपय बी, येडडमोथेयेऩी की 
सराह केवर कुछ खास भाभरों भें ही दी जाती है। 



FAP-सॊबॊधधत डीटी के इऱाज में चुनौततयाॉ 

पैशभशरमर एडनेोभेटस ऩॉरीऩोशसस (FAP) के भाभरों भें डीटी का प्रफॊधन अबी बी 
सुधाय की गुॊजाइश यखता है। हाराॉकक, कोरन कैं सय से फचने के शरए ननवायक 
कोरेक्टॉभी (फडी आॊत को हटाना) एक भानक प्रकक्रमा है, रेककन इसके शरए सफसे सही 
सभम औय सजजतकर तयीका कैसे ककमा जाए, अबी बी फहस का ववषम फना हुआ है। 
जोखखभों को कभ कयने के शरए, ननवायक सजतयी ववशषे कें द्रों ऩय ही की जानी चादहए। 
इन सजतयी की मोजना ऐसे सजतनों द्वाया फनाई जानी चादहए, जजर्नहें पैशभशरमर 
ऩॉरीऩोशसस के इराज का अनुबव हो, मा जो साकोभा ववशेषऻों के साथ शभरकय काभ 
कयत ेहों। 

कोरेक्टॉभी (फडी आॊत हटाने) के फाद, ज़्मादा जोखखभ वारे एपएऩी भयीजों की ननगयानी 
फायीकी से की जानी चादहए; इसके शरए ऩाॉच सार तक हय 6-12 भहीने भें 
एभआयआई मा सीटी स्कैन कयवाना चादहए, जफकक कभ जोखखभ वारे भयीजों को 
शामद शसफ़त  ऩेट के अडरासाउॊ ड की जरूयत हो। कुछ एपएऩी भयीजों भें डीटी का ऩता 
रगाना भुजश्कर हो सकता है, औय कबी-कबी त्रफना फामोप्सी के ही भेडडकर इराज 
शुरू ककमा जा सकता है। एक फाय डीटी की ऩुजष्ट्ट हो जाने ऩय, खासकय छोटी आॊत के 
आस-ऩास होने वारे डीटी के गॊबीय भाभरों भें फायीकी से ननगयानी कयना फहुत जरूयी 
है। इन ज़्मादा जोखखभ वारे भयीजों के इराज के शरए एक ववशेषऻ टीभ का होना 
फहुत जरूयी है, औय ककसी बी तयह की जदटरता से फचने के शरए सजतयी को केवर 
नछद्रण (प्रपोयेशन) मा रुकावट (ब्लरॉकेज) जैसी आऩात जस्थनतमों भें ही ककमा जाना 
चादहए। 

जजन डीटी (डसे्भॉइड ट्मूभय) भें भानक इराज ददमे जाने के फावजदू फीभायी फढती 
यहती है, उनभें छोटी आॊत का प्रत्मायोऩण एक ववकडऩ हो सकता है; रेककन रेककन मह 
एक प्रमोगात्भक उऩचाय है, इसशरए इसे केवर ववशषे कें द्रों भें ही ककमा जाना चादहए। 
एपएऩी के भयीजों की देखबार भें भनोवैऻाननक औय ऩोषण सॊफॊधी सहामता बी 
शाशभर होनी चादहए। 



बच्चों के लऱए इऱाज और तनगरानी 

फच्चों भें डीटी का ऩता चरने ऩय, शुरुआत भें कुछ सभम तक सकक्रम ननगयानी  यखने 
की सराह दी जाती है, ताकक मह सभझा जा सके कक ट्मूभय ककस तयह से फतातव 
कयता है। इराज से जुड ेफै़सरे रेते सभम फीभायी की प्रकृनत, उसका पैराव, भयीज की 
उम्र, रऺण, जीवन की गुणवत्ता औय सॊबाववत जोखखभों को ध्मान भें यखना चादहए। 
अगय इराज की जरूयत ऩडती है, तो आभतौय ऩय हय हफ़्ते भेथोरेक्सेट औय 
ववनब्लरास्टीन का इॊरावीनस (आईवी) कोसत चुना जाता है। इसके दसूये ववकडऩों भें, 
ककशोयों के शरए भेथोरेक्सेट के साथ मा उसके त्रफना ववनोयरफाइन (भुॉह से री जाने 
वारी दवा) मा टाइयोशसन काइनेज अवयोधक शाशभर हैं। ट्मूभय को काटकय ननकारने 
से फचना चादहए। 

जीवन-घातक मा जानरेवा भाभरों भें, इराज के ववकडऩों भें ववजर्नक्रस्टीन, 

डजैक्टनोभाइशसन, मा साइक्रोपॉस्पेभाइड जैसी दवाएॉ शाशभर हो सकते हैं; मा कपय 
सजतयी की जरूयत ऩड सकती है। फच्चों भें टाइयोशसन काइनेज अवयोधकों का इस्तभेार 
सावधानी से ककमा जाना चादहए, क्मोंकक इनकी रॊफे सभम तक सुयऺा ऩय अबी बी 
जाॉच चर यही है। गाभा सेके्रटेज इनदहत्रफटय का इस्तभेार तबी ककमा जाना चादहए, 

जफ चर यहे शोध इनकी सुयऺा औय असयदाय होने की ऩुजष्ट्ट कय दें। आभतौय ऩय, 

भेडडकर इराज कभ से कभ 6-12 भहीनों तक कयने की सराह दी जाती हैं, हाराॉकक 
हाराॊकक जरूयत के अनुसाय इसे औय रॊफे सभम तक बी जायी यखा जा सकता है। 

अॊतरराष्ट्रीय  ट्यूमर बोडक का असर 

आभ सहभनत वारे दस्तावेज दरुतब ट्मूभय के इराज के तयीकों को एक जसैा फनाने 
भें भदद कयते हैं, रेककन हो सकता है कक वे हय भयीज की खास जस्थनत को ऩूयी तयह 
से न सभझ ऩाएॊ। जजन इराकों भें सॊसाधन कभ हैं, वहाॉ के भयीजों के शरए, कई 
अरग-अरग ववशषेऻता वारे भाहौर भें अऩने केस ऩेश कयना हभेशा भुभककन नहीॊ हो 
ऩाता। इॊटयनेशनर वचुतअर ट्मूभय फोडत, जैसे कक 2017 भें डीटीआयएप द्वाया शुरू ककमा 
गमा, जदटर भाभरों ऩय चचात कयने के शरए एक भहत्वऩूणत भॊच प्रदान कयते हैं। इन 



फोडत भें ववशबर्नन ववशषेऻ शाशभर होते हैं औय मे 16 देशों के भयीजों के भाभरों की 
सभीऺा कय चुके हैं, जजससे भयीजों को मह बयोसा शभरता है कक उनके केस की अच्छी 
तयह जाॊच की गई है। मे फोडत जक्रननकर रामडस को फढावा देने औय फीभायी से जुड े
ऻान की कभी को ऩहचानने भें बी भदद कयते हैं। 

स्वास््य से जुडी जीवन की गुर्वत्ता 

डीटी जैसी ऩुयानी फीभारयमों से ऩीडडत मुवा भयीजों के शरए अरग-अरग ववशोषऻों से 
जुडा सहमोग देना फहुत जरूयी है। मह फीभायी उनकी जजॊदगी के कई ऩहरुओॊ ऩय 
काफ़ी असय डार सकती है, जसेै कक साभाजजक भेर-जोर, काभ औय रयश्त।े इसशरए 
शभरकय औय हय भयीज के दहसाफ से दी जाने वारी देखबार भें ददत के ववशषेऻ, 

कफ़जजमोथेयेवऩस्ट, भनोवऻैाननक औय साभाजजक कामतकतात शाशभर होने चादहए; मे सबी 
डीटी की ववशषे औय कबी बी फदर सकने वारी प्रकृनत को सॊबारने के शरए प्रशशक्षऺत 
होते हैं। 

तनष्ट्कषक 

2023 भें डसे्भॉइड ट्मूभय के इराज ऩय फनी गाइडराइन भें, 2020 के सॊस्कयण की 
तुरना भें कई नए फदराव शाशभर ककए गए हैं। अफ क्रामोथेयेऩी जसेै स्थानीम उऩचाय 
के फाये भें ज़्मादा जानकायी उऩरब्लध है, जो डीटी से जझू यहे डॉक्टयों औय भयीजों के 
शरए औय बी ज़्मादा भहत्वऩूणत फनती जा यही है। सजतयी चनुने के शरए खास सॊकेत 
बी फताए गए हैं। इसके अरावा, इराज के प्रान भें 'ननयोगासेस्टेट' नाभ की एक नई 
दवा बी जोडी गई है; मह ऩहरी ऐसी दवा है जजसे खास तौय ऩय डीटी के इराज के 
शरए भॊजूयी शभरी है। डीटी के इराज के ववकडऩ रगाताय फढ यहे हैं। हय डीटी भयीज के 
शरए इराज का सही तयीका चनुना फहुत जरूयी है, ताकक ट्मूभय को सफसे अच्छे तयीके 
से कॊ रोर ककमा जा सके औय भयीज की जीवन की गुणवत्ता को फेहतय फनामा जा 
सके। 

 


